Президентские состязания

13 – 20 ноября 2017 г
	Дата проведения
	Класс
	Начало соревнований
	Место проведения

	13.11 (понед.)
	5 классы
	11.00
	ГБОУ СОШ № 274       Дачный пр. д.34/2

	14.11 (вторник)
	7 классы
	12.00
	ГБОУ СОШ №  377       пр. Стачек д.107/4

	15.11 (среда)
	10 классы
	13.00
	ГБОУ СОШ №  249 им. М.В.Маневича  

пр. Ветеранов д.57

	16.11 (четверг)
	9 классы
	13.00
	ГБОУ гимназия №  261   пр. Стачек д.3/1

	17.11 (пятница)
	6 классы
	12.00
	ГБОУ СОШ № 585           Дачный пр.3/2

	20.11 (понед.)
	8 классы
	11.20
	ГБОУ лицей №  384         пр. Стачек д.5


Ответственные за проведение:
	ГБОУ СОШ № 274 
	Горбачева Виктория Александровна
	8-911-941-91-74

	ГБОУ СОШ № 377  
	Никин Иван Викторович
	8-951-643-09-25

	ГБОУ СОШ № 249 им. М.В.Маневича  
	Павлова Анна Евгеньевна
	8-911-924-30-38

	ГБОУ гимназия № 261 
	Богданова Елена Витальевна
	8-921- 936-84-23

	ГБОУ СОШ № 585 
	Кравченко Светлана Александровна
	8-921-347-26-40

	ГБОУ лицей № 384 
	Любимов Сергей Вячеславович
	8-921-915-09-55


Необходимые документы:
1. Заверенная директором страница из «Параграфа»  (кл. журнала)

2. Заявка по форме

3. Справка с фотографией учащегося

Протокол можно распечатать и заполнить, можно взять на месте проведения
С собой иметь: спортивную форму, сменную спортивную чистую обувь, нагрудные номера
Участники:
1 группа школ – 2 команды  ;  2 группа школ – 1 команда

Команда 16 человек, учащиеся одного класса    ( 8девочек + 8мальчиков, зачет 7+7)

Виды состязаний:

1.Подтягивания – юноши, отжимания – девушки

2.Челночный бег 3х10 (без кубиков)

3.Прыжок в длину с места

4.Поднимание туловища из положения лежа за 30 сек. (руки за головой)

5. Наклон (гибкость) сидя на полу

Отметка об участии:
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