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РЕГЛАМЕНТ

Проведения соревнований

«ПРЕЗИДЕНТСКИЕ СОСТЯЗАНИЯ - тесты» (Всероссийские соревнования школьников)

по программе Спартакиады школьников

Кировского района Санкт-Петербурга в 2017/2018 учебном году

I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Основными задачами соревнований «Президентские состязания - тесты» (Всероссийские соревнования школьников) по программе Спартакиады школьников Кировского района Санкт-Петербурга в 2017/2018 учебном году являются: 

· выявление сильнейших команд среди общеобразовательных учреждений Кировского района  Санкт-Петербурга при выполнении участниками основных контрольных тестов на развитие быстроты, силы, координации и гибкости
· формирование интереса к самостоятельным занятиям физической культурой и спортом у учащихся общеобразовательных учреждений Кировского района  Санкт-Петербурга 

· приобщение к регулярным занятиям физической культурой и спортом учащихся общеобразовательных учреждений Кировского района  Санкт-Петербурга 

· пропаганда здорового образа жизни

· профилактика правонарушений среди детей и подростков.

II. ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ 

Непосредственное проведение соревнований  возлагается на главную судейскую коллегию:

· Главный судья Спартакиады школьников -  Шлюс В.Е. (заслуженный  Тренер России, зам. директора по ОР СДЮСШОР Кировского района СПб)

· Главный секретарь -  Богданова Е.В. (инструктор ОМР СДЮСШОР Кировского района СПб)

· Главный судья соревнований – С.А.Кравченко (ГБОУ СОШ №585 Кировского района Санкт-Петербурга)

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ

И ЗРИТЕЛЕЙ 

Соревнования проводятся на объектах спорта, включенных во Всероссийский реестр объектов спорта, в соответствии с п. 5 ст. 37.1. Федерального закона от 4 декабря 2007 года № 329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации». 

Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 г. № 353.

Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 г. №134н «О порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне».

Обеспечение медицинской помощью участников соревнований возлагается на СПБ ГОБУ ДОД СДЮСШОР Кировского района. Каждый участник должен иметь действующий медицинский допуск к участию в соревнованиях, либо разовую медицинскую справку о допуске к соревнованиям. 

IV. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ

Соревнования проводятся: 
· 13.11.2017г. – 5 класс – ГБОУ СОШ №274 – Дачный пр. д.34/2

· 14.11.2017 – 7 класс - ГБОУ СОШ №377 – пр.Стачек д.107/4

· 15.11.2017г. – 10 класс – ГБОУ СОШ № 249 им.М.В.Маневича - пр.Ветеранов д.57

· 16.11.2017г. – 9 класс – ГБОУ Гимназия №261 – пр.Стачек д.103/1

· 17.11.2017 – 6 класс – ГБОУ СОШ №585 – Дачный пр.3/2

· 20.11.2017г. – 8 класс - ГБОУ Лицей № 384 – пр.Стачек д.5
V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

К участию в соревнованиях допускаются команды, сформированные из учащихся одного класса одного общеобразовательного учреждения (далее команда-класс).
Участники должны входить в списочный состав учреждения, иметь допуск врача к участию в соревнованиях.
Соревнования командные, проводятся среди смешанных команд. 

Состав команды – 16 человек (8 юношей и 8 девушек)

Возрастные группы участников соревнований: 
· 5 класс

· 6 класс

· 7 класс

· 8 класс

· 9 класс

· 10 класс

Для получения зачета в данных соревнованиях общеобразовательные учреждения, относящиеся к 1-й группе, обязаны выступить 2 командами (2 возрастные категории), общеобразовательные учреждения, относящиеся ко 2-й группе, обязаны выступить 1 командой (1 возрастная категория).
Требования к спортивной форме: все участники должны иметь нагрудные номера, спортивная обувь и форма, соответствующая виду спорта – легкая атлетика.

Каждая команда, участвующая в соревнованиях, должна иметь своего официального представителя (руководителя) команды. Представитель несет ответственность за дисциплину участников и их своевременную явку на соревнования.

Команда, допустившая грубое нарушение Регламента соревнований, занимает в этом виде соревнований последнее место.

VI. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ

Соревнования начинаются в 12.00. График выступления команд составляется главным судьей соревнований на совещании представителей команд ОУ. Команды приходят на соревнования за 30 минут до начала выступления.
Программу соревнований составляют тесты, на определение уровня развития силы, быстроты, координации и гибкости:

· Челночный бег 3х10м - проводится на любой ровной площадке с твердым покрытием, на расстоянии 10 м прочерчиваются 2 параллельные линии – «Старт» и «Финиш». Участники, не наступая на стартовую линию, принимают положение высокого старта. По команде «Марш!» (с одновременным включением секундомеров) участники бегут до финишной линии, касаются линии рукой, возвращаются к линии старта, касаются ее и преодолевают последний отрезок без касания линии финиша рукой. Секундомер останавливают в момент пересечения линии «Финиш». Ошибки: отсутствие касания линии – дисквалификация участника.  Результат фиксируется с точностью до 0,1секунды.
· Прыжок в длину с места – выполняется в соответствующем секторе для прыжков; участник принимает исходное положение: ступни параллельно, носки ног перед линией измерения; одновременным толчком двух ног выполняется прыжок вперед(мах руками разрешен).Измерение производится по перпендикулярной прямой от линии измерения до ближайшего касания ногами или любой частью тела участника. Участнику предоставляются три попытки. В зачет идет лучший результат. Ошибки: 1) заступ за линию измерения или касание ее; 2) выполнение отталкивания с предварительного подскока; 3) отталкивание ногами разновременно.

· Поднимание туловища из положения лежа на спине - ИП: лежа на спине на гимнастическом мате, руки за головой, пальцы сцеплены в «замок», лопатки касаются мата, ноги согнуты в коленях под прямым углом, ступни прижаты партнером к полу. Участник выполняет максимальное количество подниманий за 30 сек., касаясь локтями бедер (коленей), с последующим возвратом в ИП; засчитывается количество правильно выполненных подниманий туловища. Ошибки: 1) отсутствие касания локтями бедер (коленей);2) отсутствие касания лопатками мата; 3) пальцы разомкнуты "из замка"; 4) смещение таза.

· Подтягивание из виса на высокой перекладине (юноши) -  ИП: вис хватом сверху, руки, туловище и ноги выпрямлены, ноги не касаются пола, ступни вместе. Участник подтягивается так, чтобы подбородок пересек верхнюю линию грифа перекладины, затем опускается в вис и, зафиксировав на 0,5 сек.  ИП, продолжает выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных подтягиваний. Пауза между повторениями не должна превышать 3 сек. Ошибки: 1) подтягивание рывками или с махами ног (туловища); 2) подбородок не поднялся выше грифа перекладины; 3) отсутствие фиксации на 0,5 с ИП; 4) разновременное сгибание рук.
· Сгибания и разгибания рук в упоре лежа на полу («отжимания») (девушки) - ИП: упор лежа на полу - голова, плечи, туловище и ноги составляют прямую линию. Выполняя упражнение, необходимо согнуть руки до положения локтей 90 градусов или коснуться грудью «контактного предмета» высотой 8-10 см, затем, разгибая руки, вернуться в ИП и, зафиксировав его на 0,5 с, продолжить выполнение упражнения. Засчитывается количество правильно выполненных сгибаний и разгибаний рук. Ошибки: 1) касание пола коленями, бедрами, тазом; 2) нарушение прямой линии «голова - плечи - туловище – ноги»; 3) отсутствие фиксации на 0,5 сек. ИП; 4) поочередное разгибание рук; 5) отсутствие касания грудью «контактного предмета» (положение локтя больше 90 градусов).

· Наклон вперед из положения сидя – выполняется в специально размеченном месте; ИП: сидя на полу, ноги выпрямлены в коленях, стопы вертикально, пятки касаются линии (отметка разметки «0»), расстояние между ними 20-30 см, руки вперед, ладони вниз. Участник выполняет три наклона вперед, на четвертом фиксируется результат касания и фиксации (2сек.) кончиков пальцев на мерной линии. Ошибки: сгибание ног в коленях.
VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ
Места определяются в личном и командном зачете.

Командное первенство определяется по наибольшей сумме очков набранных 14 участниками (7 юношей и 7 девушек) во всех видах программы. 

При равенстве очков у двух или нескольких команд, преимущество имеет команда, у которой лучший результат показали девушки.

В личном зачете результаты определяются в каждой возрастной группе у юношей и девушек раздельно. Победители определяются по наибольшей сумме очков, набранных во всех видах программы.

Протесты подаются официальным представителем команды, главному судье соревнований не позднее, чем в течение часа по окончании соревнований. Протесты, поданные позже рассматриваться не будут. Протест рассматривается главной судейской коллегией в течение 3-х дней, со дня подачи. Решение по протесту оформляется письменным заключением и приобщается к отчету о соревнованиях.

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ

Победители и призеры в личном зачете награждаются медалями и грамотами.

Команды – победители и команды, занявшие призовые места, награждаются кубками и грамотами. Награждение проводится в каждой возрастной группе раздельно.
lX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ
Проезд участников до места проведения районных соревнований Спартакиады и обратно обеспечивается за счет средств направляющих ОУ или внебюджетных средств.

Финансовые расходы  по проведению Спартакиады, награждению победителей и призеров, выезд на финальные соревнования Спартакиады школьников Санкт-Петербурга -  в пределах выделенного финансирования.
IX. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСТНОСТИ УЧАСТНИКОВ

Физкультурные мероприятия проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативно-правовых актов, действующих на территории Российской Федерации и направленныхна обеспечение общественного порядка и безопасности участникови зрителей.

Каждый участник должен иметь медицинский допуск, который дает право участия в соревнованиях.
Х. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ
Предварительные заявки на соревнование подаются главному судье соревнований  на совещании представителей команд ОУ.

На комиссию по допуску участников на соревнование руководители команд представляют следующие документы:

· оригинал заявки на участие в соревновании данного вида программы Спартакиады, оформленный в соответствии с Регламентом проведения соревнований по данному виду, с медицинским допуском на каждого участника соревнований, с подписью руководителя ОУ, печатью ОУ (Приложение к Регламенту)
· Копия любой страницы классного журнала 2017/2018 уч.г. (заверена подписью директора и печатью)
· именная справка с фотографией (заверена подписью директора и печатью), на каждого участника данного вида соревнования, где должно  быть указано:

· Фамилия, Имя

· год  рождения

· класс обучения

Все команды, до начала  соревнований, проходят комиссию по допуску к соревнованию. 

Для участия в соревнованиях школьников сопровождает руководитель команды - учитель физической культуры общеобразовательного учреждения (либо представитель ОУ, назначенный для сопровождения участников на данное мероприятие внутренним приказом по ОУ).

При отсутствии данных документов команда к соревнованиям не допускается.
Приложение к Регламенту проведения соревнований 
«Президентские состязания - тесты» 
(Всероссийские соревнования школьников)
 по программе Спартакиады школьников

Кировского района Санкт-Петербурга в 2017/2018 учебном году

Заявка

на участие в соревнованиях
«Президентские состязания - тесты» (Всероссийские соревнования школьников)
____________________________________________________________________________________
(полное наименование учреждения)

	№

п/п
	Ф.И.О.
	класс
	Номер участника
	Допуск врача (подпись врача, печать)

	
	
	
	
	


Дети к соревнованиям подготовлены

Допущено к участию в соревнованиях ________________ человек.

Врач:____________________/_______________________/    м.п.


(Ф.И.О. полностью, подпись)

Руководитель команды__________________________/_________________/
                                               (Ф.И.О. полностью, подпись)

Контактный телефон________________________





Директор учреждения:
_________________________/____________________/

м.п.



(Ф.И.О. полностью, подпись)

«
       »___________________ 2017 года.

